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Il metodo delle Rappresentazioni Familiari e Sistemiche (anche note come “Costellazioni 
Familiari”) è già ampiamente diffuso in tutto il mondo. Molti sono gli approcci e le persone 
che lo applicano e il procedimento dipende molto anche dall’energia e dall’approccio delle 
persone che vi partecipano. Per noi è uno strumento per entrare in sintonia con la storia della 
nostra famiglia e quindi con noi stessi e con la nostra vita. Ci aiuta a riconoscere i retroscena 
sistemici di molti sintomi,  incidenti, malattie e problemi nelle relazioni e a ritrovare la gioia 
di procedere per la nostra via.   
 
Silvia Miclavez 
Mediatrice umanistica sistemica. Ha introdotto Bert Hellinger e il suo lavoro con le Costellazioni Familiari 
per la prima volta in Italia, organizzando seminari per lui dal 2000 al 2004 e traducendo vari suoi libri. 
Nel 2001 ha iniziato ad organizzare in Italia anche i primi percorsi di Formazione con le Rappresentazioni 
Familiari e Sistemiche. Conduce incontri esperienziali e formativi di gruppo e sessioni individuali per aiutare 
le persone ad avere un approccio alla vita più sano e consapevole. Vedi anche il sito www.alcicostellazioni.it . 
 

 
 


