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COSTELLAZIONI UMANE

Esplorare e scoprire
il progetto della nostra Anima

Il lavoro con le Costellazioni Umane (Familiari, Strutturali ed Organizzative), cosi
come si sta evolvendo nel tempo, € un lavoro dell’Anima, che riconosce la vita
nella sua continuita e la morte come la trasformazione necessaria al
rinnovamento della vita.

Con questa consapevolezza possiamo esplorare insieme, tramite il
riconoscimento dei nostri desideri e dei nostri bisogni e la rappresentazione dei
nostri contesti vitali, i meandri nascosti del nostro inconscio, per scoprire le
dinamiche piu o meno sane che ci legano al nostro sistema di appartenenza.

Sintomi, malattie, problemi nelle relazioni visti all’interno di un contesto piu
grande possono acquisire un significato che prima restava velato. La messa in
scena delle Costellazioni Familiari pud mostrarci ad esempio in che modo siamo
connessi alla nostra famiglia e come ridirigere la nostra energia alla luce di una
comprensione nuova, nella quale riconosciamo il nostro ruolo e i delicati equilibri di fondo che
influenzano la nostra vita, provocando salute o malattia.

Con le Costellazioni Strutturali possiamo vedere come interagiscono le varie parti di un intero, per
esempio le varie parti del nostro organismo fisico, psichico e spirituale e come realizzare un insieme piu
vitale ed armonico all’interno di noi stessi; mentre nelle Costellazioni Organizzative o Aziendali possiamo
veder quali siano gli ordini gerarchici e i principi da rispettare affinché si realizzi una collaborazione piu
armonica ed efficace tra dirigenti, collaboratori e dipendenti.

Silvia Miclavez & nata a Vienna, il 6 giugno 1953. Laureata in Lingue e Letteratura Straniera e diplomata in
Grafologia Psicologica, ha portato il lavoro delle Costellazioni dello psicoterapeuta tedesco Bert Hellinger in Italia,
come traduttrice dei suoi libri e come organizzatrice e interprete dei suoi primi seminari in Italia, ideando anche
vari percorsi di formazione con altri terapeuti per far conoscere e sviluppare [‘approccio sistemico-
fenomenologico, rivoluzionario ed innovativo del metodo delle Costellazioni Familiari e Sistemiche, utile a chi
cerca un equilibrio pil sano nelle relazioni. Lavora come costellatrice dal 2004 e nel 2006 fonda I'ALCI —
Associazione Liberi Costellatori in Italia, Scuola Esperienziale e di Formazione in Costellazioni Umane e Casa
Editrice, con la quale ha pubblicato, tra I’altro, il suo libro bilingue scritto con Andrew M. C. Wilkins, “Una Vita piu
vera. La Rappresentazione delle Costellazioni Umane, Familiari, Organizzative e Spirituali”, ALCI Edizioni 2016, che
include anche il codice deontologico del costellatore.

Serate informative, esperienziali, gruppi e sessioni individuali con Dr. Silvia Miclavez
su appuntamento: Cell. 347-4320755; e-mail info@silviamiclavez.com; www.alcicostellazioni.it;
| nuovi percorsi di formazione inizieranno nel 2020.




